0O que fazer para o seu salario durar os 30 dias do més?
& de junho de 2011

Zeu saldrio termina sempre antes do fim do més? Algurmas contas ndo ficam em dia por causa
disso? Muitos brasileiros enfrentam o problema para consequir render o seu saldrio ou pagar em dia
todas as contas.

Independenternente do padrdo financeiro, & necessario planejar as despesas a fimn de equilibrar
com suas reais necessidades, Para isso, eliminar os supérfluos acaba se tornando uma rissdo que
exige muita disciphna e foco, Algumas mudangas de habitos influenciam bastante a sua relagdo com
0 que ganha, Segundo o Planejador Financeiro, Rogério Makata, "se a pessoa tiver suas despesas
na ponta do ldpis, anotadas em urna caderneta de apontamento didrio ou com a ajuda de uma
planilha financeira para que possa conhecer seu orgamento doméstico e adequd-lo dquilo que
ganha, conhecerd melhor sua situagdo atual planejando seus gastos futuros, Pois so existern 2
formas de aumentar o padrdo de vida de uma pessoa; aumentando a renda ou diminuindo suas
despesas”,

Qutro grande fator gue colabora para que seu dinheiro renda mais @ tornar a familia urma aliada na
ajuda das despesas domésticas, Algurnas dicas para reduzir os gastos acaba sendo urna estratégia
inteligente na hora das compras. Para auxiliar nesta dificil tarefa, acompanhe as dicas de Rogério
Makata.

Dicas para render seu salario:

- M&o gastar mais do que ganha. Anotar tudo durante 60 dias. Isso pode representar em pelo
menos 12% na diminuicdo de seus gastos mensais;

- Parar de se endividar comprando coisas que ndo s30 t8o importantes como deveriam ser a sua
aposentadoria, a faculdade dos filhos, a compra do imdvel ou a viagem dos sonhas;

- Aprender cormo o dinheiro funciona, frequentando cursos e palestras, lendo livros que falemn sobre
Educac8o Financeira;

- iZomprar berm, pedindo desconto e pesquisando erm pelo menos 3 lugares diferentes antes de
adquirir o produto ou servigo;

- MUNCA comprar por impulso, seja racional em suas decisdes financeiras, afinal dinheiro ndo cai
do céul

- Wiver uma vida mais simples pode ser no fundo urna vida mais rica em qualidade de vida, pois
ndo se tornard refém dos bens que adquiriu muitas vezes por impulso,
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